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Bitte reflektieren Sie kurz über die heutige Sitzung, und füllen Sie dann den Bogen unten aus. Es gibt keine falschen Antworten. Bitte überlegen Sie nicht zu lange, sondern kreuzen Sie einfach die Antwort an, die Ihnen am passendsten erscheint.

	
	
	Gar nicht
	Wenig
	Teilweise
	Etwas
	Völlig

	Ich hatte heute Spaß
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Ich konnte Etwas für mein Problem relevantes lernen
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Es gab Möglichkeiten, neue Verhaltensweisen oder Denkweisen auszuprobieren
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Ich habe das Gefühl, heute Fortschritte gemacht zu haben
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Mir geht es heute gut 
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Ich habe mich heute beim Rollenspiel wohl gefühlt
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Der Kontakt mit den anderen Spieler*innen war heute für mich positiv
	
	□
	□
	□
	□
	□

	Der Termin heute war für mich und meine Problemlage sinnvoll
	
	□
	□
	□
	□
	□
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